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Zachowania, jakie moze prezentowac

ples bojacy sie wystrzatéw fajerwerkow:
Szukanie schronienia lub chowanie sie w mate
przestrzenie, zakopywanie.
Ucieczki, chodzenie tam i z powrotem.
Zatatwianie sie w domu.
Nadmierne pobudzenie np. drzenie, dyszenie,
rozszerzone zrenice, slinienie.
Wokalizacja - nadmierne szczekanie, wycie.

- Domaganie sie ciggtej uwagi opiekuna.

Jesli Twoj ulubieniec przejawia jakiekolwiek z
wymienionych zachowan, to moze potrzebowacé pomocy
w poradzeniu sobie z tg trudng dla niego sytuacja.

Istnieja rozwiazania, ktére kazdy wiasciciel jest w stanie
zastosowac, by zwierzeta mniej sie baty i poczuty sie
pewniej, tak, by okres wybuchéw fajerwerkéw i petard byt
jak najmniej stresujacy.

JAK MOZESZ POMOC?

Przygotowanie zwierzaka nalezy rozpocza¢ odpowiednio
wczesniej. Warto porozmawiac z prowadzacym lekarzem
weterynarii na temat tego problemu i przygotowania zacza¢
12 do 6 tygodni przed okresem sylwestrowym.

Dtugotrwata terapia behawioralna polega na modyfikacji
zachowania. Wymaga wczesniejszego rozpoczecia — nawet
6 miesiecy przed. W tym przypadku warto zasiegna¢
pomocy u wykwalifikowanego behawiorysty zwierzecego,
ktory ustali peten plan terapii behawioralnej.

W niniejszej broszurze przedstawiamy informacje dotyczace
zaréwno krotko- jak i dtugoterminowego postepowania.
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POSTEPOWANIE KROTKOTERMINOWE
- na kilka tygodni przed wybuchami

ZAPEWNIENIE KRYJOWKI

Jest to niezwykle wazne, aby Twéj zwierzak
posiadat swoje miejsce, z ktérym bedzie miat pozytywne
skojarzenia. Moze by¢ to takze dotychczasowe miejsce,
w ktérym zwierzak lubi przebywa¢. Dobrze sprawdza sie
zabudowane legowisko (np. transporter), ktére bedzie

petnito role ,norki” i zapewni mu poczucie bezpieczenstwa.

+ PRZYZWYCZAJANIE - przygotuj miejsce na co
najmniej 3 tygodnie przed Sylwestrem, aby zwierzak
miat czas polubi¢ swoja kryjowke.

UMIEJSCOWIENIE - kryjowke najlepiej zlokalizowac
w pomieszczeniu gdzie zwierzak szuka spokoju

i czuje sie komfortowo. Przyktadowo, jesli zwierzak lubi
chowac sie za kanapa umies¢ kryjéwke wihasnie tam.

WAZNE! Takie miejsce powinno by¢ oddalone

od okien. Jesli masz problem z umiejscowieniem
kryjowki w pokojach, to mozesz zorganizowac jg

w tazience. Zabudowane legowisko najlepiej przykry¢
(np. kocem), pozwoli to na dodatkowe wyttumienie
odgtoséw wystrzatéw.

«  DOSTEP - pozwdl swojemu zwierzakowi
dowolnie korzystac z kryjowki, nie zmuszaj
go do przybywania w tym miejscu.
Absolutnie nie uzywaj jej jako miejsca
odbywania kary!

WIELKOSC - kryjéwka nie
powinna by¢ za duza

ani za ciasna. Ma spetniac
ona role przytulnej i
bezpiecznej norki, gdzie
zwierze bedzie mogto
swobodnie leze¢ na boku.
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ZAPACH - wysciel legowisko ,uzywanym”
kocem, recznikiem lub jakim$ Twoim ubraniem.
Bedzie to zrédto ,przyjaznego” zapachu, co
zwiekszy poczucie bezpieczenstwa zwierzaka.

SMAKOLYKI | ZABAWKI - umieszczaj w
kryjowce przysmaki, ulubione zabawki. Wywota
to pozytywne skojarzenia z docelowym
miejscem i zacheci do czestszego przebywania
w nim.

IDENTYFIKACJA ZWIERZAKA

Naturalna reakcjg obronna zwierzecia w
obliczu zagrozenia jest ucieczka. Dlatego warto
zadbac o mozliwos¢ identyfikacji zwierzecia
poprzez czipowanie i/lub zawieszenie
adreséwki z danymi kontaktowymi przy obrozy
psa.

SPACERY Z PSEM

Jesli to mozliwe wyprowadzaj psa na spacer
na smyczy wtedy, gdy jest jeszcze jasno na
zewnatrz. To zmniejszy ryzyko narazenia go
na przerazajace odgtosy wystrzatéw, ktére
Zazwyczaj rozpoczynajg sie juz w okresie
Swigtecznym.
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Zylkéne® zawiera alfa-kazozepine - naturalny,
bioaktywny peptyd otrzymywany z mleka.
Alfa-kazozepina jest znana z wywotywania stanu
relaksacji u noworodkéw karmionych mlekiem matki.

Warto podawac preparaty fagodzace
przejawy niepokoju, zmniejszajace strach
u psiakéw. Przy czym, aby zwiekszy¢ ich

y skutecznos¢ nalezy podawac je przed Zylkeéne® stosuije sie u psow i kotow reagujacych
o spodziewanymi wystrzatami. W tym celu nadmierng bojazliwoscig badz niepokojem.
aa skontaktuj sie z lekarzem weterynarii, ktéry

Zylkéne® fagodzac niepokdj poprawia zdolnosci
przystosowawcze zwierzat i wspomaga przywrocenie
ich naturalnego zachowania.

pomoze dobra¢ odpowiedni srodek.

Zylkéne® jest produktem, ktéry dziata uspokajajaco,
czego efektem jest stan odprezenia i relaksacji. Utatwia
zwierzetom oswojenie sie z sytuacjami, ktére zaburzajg
rownowage w ich codziennym funkcjonowaniu.

Dziata kojaco Jest dobrze

. tolerowany
WAZNE!
W przypadku mocno nasilonej wrazliwosci na gtosne Pomaga . Nie powoduje
zwierzetom uzaleznienia,

dZzwieki wprowadzenie terapii behawioralnej i/lub lekéw
psychotropowych moze by¢ niezbedne.

w adaptacji nie otumania

B Zylkene® jest smaczny i fatwy w podawaniu, stosuje sie go
<) e’é,- raz dziennie. Kapsutke mozna podawac w catosci lub
otworzyc i jej zawarto$¢ wymieszac z karma, smakotykiem
lub ptynem. Nalezy zapewnic staty dostep do wody.

1 kapsutka

ana°® Do 5 kg S
Zylkéne® nalezy podawac ylkene na dzie

na co najmniej 3-5 dni przed spodziewanymi
wystrzatami i kontynuowac przez caty ,sezon
fajerwerkowy”.

2 kapsufki

J-1tlg na dzier

!

1 kapsutka
Eylkéne@ (L na dzien

Czesc zwierzat moze wymagac podawania Zylkéne®

z wiekszym wyprzedzeniem, zalezy to od indywidualnej
wrazliwosci zwierzecia - intensywnosci reakcji na
wystrzaty fajerwerkéw.

2 kapsutki

I5=Eltlg na dzien

1 kapsutka

I5-£0kg na dzien

Warto pamietac, ze wystrzaty czesto rozpoczynaja sie
kilka dni wczesniej niz Nowy Rok.
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2 kapsutki

SOCg) na dzien




W DNIU WYSTRZALOW

Zanim sie Sciemni...

Wyjdz na dtuzszy spacer wczesniej, gdy jest jeszcze
jasno. Najlepiej, aby byto to spokojne miejsce, gdzie
prawdopodobienstwo wystrzatéw jest mniejsze.
Pamietaj, aby pies byt na smyczy!

Upewnij sig, ze wszystkie okna w domu sa zamkniete.

Moment kulminacyjny - czas wystrzatow...

Upewnij sie, ze wszystkie zwierzaki sa w domu.
Nie zabieraj psa na pokaz fajerwerkéw!

Zaston wszystkie okna, wigcz telewizor lub radio
w celu zamaskowania odgtoséw wybuchow
dochodzacych z zewnatrz.

Lepiej nie zostawiaj zwierzakéw samych podczas
wystrzatéw. Obecno$¢ znajomych oséb zwiekszy ich
poczucie bezpieczenstwa, bedg bardziej odprezone.

Nie zmuszaj zwierzaka, aby byt obok Ciebie,
zwiaszcza gdy przebywa w swojej kryjéwce.

Jesli Ty takze boisz sie wystrzatéw, staraj sie
kontrolowac swojg reakcje. Twéj strach moze
udzieli¢ sie takze psul!

Gdy pies okazuje strach - trzesie sie, dyszy, slini,

nie karz go, ale takze nie pocieszaj nadmiernie.
Dodawanie otuchy jest oczywiscie naturalna reakcja,
jednakze w tej sytuacji
pocieszanie moze upewnic psa,
ze nalezy sie ba¢. Udziel psu
wsparcia, ktore faktycznie
sprawi, ze poczuje sie lepiej.

Zapewnij psu przyjemne
zajecie. Jadalne gryzaki,
czy tez karmienie

z uzyciem zabawek

typu Kong pozwoli psu
skoncentrowac sie na przyjemnych
dla niego czynnosciach

i jednoczesnie odwréci uwage

od niepokojacych zdarzen 4
za oknem.

POSTEPOWANIE DLUGOTERMINOWE

Jesli Twoj pupil wykazuje silng reakcje psychoruchowa

i nie radzi sobie z gtosnymi dzwiekami, to po zakornczeniu
sezonu wystrzatéw warto zastanowi¢ sie nad rozpocze-
ciem terapii behawioralnej. Pozostawienie tego problemu
bez jakiejkolwiek interwencji moze uogdlnic strach na
inne hatasy (np. burze) i nasili¢ reakcje lekowe. Uogélniony
lek prowadzi do uposledzenia funkgji zyciowych i wielu
problemoéw natury medyczne;j.

Odwrazliwianie na dzwieki

i przeciwwarunkowanie

W pracy behawioralnej ze zwierzakami, ktére bojg sie
gtosnych dzwiekéw najczesciej wykorzystywanymi
technikami sa: odwrazliwianie i przeciwwarunkowanie.
Odwrazliwianie polega na przyzwyczajaniu psa do
dzwieku fajerwerkéw na poziomie, ktéry nie wywotuje

u niego strachu. Pies uczy sie by¢ spokojnym przy
rosngcym poziomie hatasu. Dodatkowo powigzanie
pojawiania sie dZzwieku fajerwerkéw z ulubionymi
smakotykami lub zabawa moze sprawi¢, ze psiak
zacznie postrzegac wybuchy petard jako zapowiedz
czego$ mitego (tzw. przeciwwarunkowanie). Caty proces
wymaga czasu i umiejetnosci. Dlatego terapie nalezy
rozpoczaé nawet pot roku przed ,sezonem fajerwerkow”
we wspotpracy ze specjalista, ktory stworzy szczegdtowy
plan pracy.

@ Rodzaj wsparcia powinien by¢ dostosowany do
% reakcji zwierzecia dlatego skonsultuj sie ze swoim
l lekarzem weterynarii lub zasiegnij porady u
" wykwalifikowanego behawiorysty zwierzecego
(np. www.behawioryscicoape.pl).

W przypadku wdrozenia terapii behawioralnej
warto zastosowac preparat Zylkéne®, poniewaz nie
uposledza zdolnosci uczenia sie w przeciwienstwie do
niektérych lekéw przeciwlekowych. Dodatkowo, dzieki
wiasciwosciom uspokajajgcym obnizy poziom strachu, co
poprawi zdolnosci przystosowawcze w trakcie terapii -
uczenia sie bycia spokojnym. Pozwoli mu to w przysztosci
lepiej poradzi¢ sobie z odgtosami wybuchdw.

Dotacz do nas na Facebooku!
M6j szczesliwy zwierzak”
www.facebook.com/MyHappyPetPolska/

www.mojszczesliwyzwierzak.pl
www.vetoquinol.pl
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